
                                            

 

ORAR 
AN ȘCOLAR 2025-2026 

 

Luni 

Nr. crt. 08.00 – 09.00 09.00 – 10.00 10.00 – 11.00 11.00 – 12.00 12.00 – 13.00 13.00 – 14.00 14.00 – 15.00 

CP 
Comunicare în limba 

română 

Limba Engleză 

Maxim Elena 

Matematică și 

explorarea mediului 

Religie 

Stoica Florica 
   

I 
Comunicare în limba 

română 

Limba Engleză 

Maxim Elena 

Matematică și 

explorarea mediului 

Religie 

Stoica Florica 

Comunicare în limba 

română 
  

II 
Comunicare în limba 

română 

Matematică și 

explorarea mediului 

Religie 

Stoica Florica 

Limba Engleză 

Maxim Elena 
   

III   
Religie 

Stoica Florica 

Limba Engleză 

Maxim Elena 

Limba și literatura 

română 
Matematică  

IV Istorie Matematică 
Limba Engleză 

Maxim Elena 
Științe ale naturii Joc și mișcare   

V 
Istorie 

Stoica Florica 

Limba Română 

Glodian Vasilica 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

TIC 

Grigoraș T.A. 
  

VI-VII 
Matematică 

Buzatu Lavinia 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

Limba Română 

Glodian Vasilica 

Biologie 

Grigoraș T.A. 

Geografie 

Stoica Florica 

TIC 

Grigoraș T.A. 

Dirigenție 

Buzatu Lavinia 

VIII 
Limba Română 

Glodian Vasilica 

Geografie 

Stoica Florica 

Biologie 

Grigoraș T.A. 

Limba Franceză 

Anton-Nistor M.M. 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

Ed Socială 

Stoica Florica 

TIC 

Grigoraș T.A. 

IX 
TIC 

Anton-Nistor M.M. 

Chimie 

Anton-Nistor M.M. 

Ed. pt. societate 

Anton-Nistor M.M. 

Limba Română 

Glodian Vasilica 

Fizică 

Anton-Nistor M.M. 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

Religie 

Stoica Florica 

X 
IP 

Gavrilă Dorina 

IP 

Gavrilă Dorina 

IP 

Gavrilă Dorina 

IP 

Gavrilă Dorina 

IP 

Gavrilă Dorina 

IP 

Gavrilă Dorina 

IP 

Gavrilă Dorina 

 

 

Marți 

Nr. crt. 08.00 – 09.00 09.00 – 10.00 10.00 – 11.00 11.00 – 12.00 12.00 – 13.00 13.00 – 14.00 14.00 – 15.00 

CP 
Matematică și    

explorarea mediului 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Comunicare in limba 

romana 

Arte vizuale și 

abilități practice 
   

I  
Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Comunicare in limba 

romana 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Matematică și    

explorarea mediului 
  

II 
Matematică și    

explorarea mediului 

Comunicare in limba 

romana 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Arte vizuale si 

activitati practice 
   

III  Activitate remedială 
Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Arte vizuale si 

activitati practice 

Limba si literatura 

romana 
Matematică  

IV 
Educație pentru 

sănătate (opțional) 
Matematică 

Limba și literatura 

română 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Religie 

Stoica Florica 
  

V 
Geografie 

Stoica Florica 

Ed. Tehnologică 

Mocanu Elena 

Limba Română 

Glodian Vasilica 

Biologie 

Grigoraș T.A. 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

Religie 

Grigoraș T.A. 
 

VI-VII 
Limba Română 

Glodian Vasilica 

Limba Română 

Glodian Vasilica 

Istorie 

Stoica Florica 

Ed. socială 

Stoica Florica 

Biologie 

Grigoraș T.A. 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

Religie 

Grigoraș T.A. 

VIII 
Matematică 

Buzatu Lavinia 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

Religie 

Grigoraș T.A. 

Opțional 

Glodian Vasilica 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Ed. Plastică 

Nașcu Adriana 
 

IX 
Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Geografie 

Stoica Florica 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

Dirigenție 

Gavrilă Dorina 

Istorie 

Stoica Florica 

Geografie 

Stoica Florica 

X 
M2 

Gavrilă Dorina 

M2 

Gavrilă Dorina 

M2 

Gavrilă Dorina 

M3 

Gavrilă Dorina 

Dirigenție 

Glodian Vasilica 

M3 

Gavrilă Dorina 

M3 

Gavrilă Dorina 

 

 

Miercuri  

Nr. crt. 08.00 – 09.00 09.00 – 10.00 10.00 – 11.00 11.00 – 12.00 12.00 – 13.00 13.00 – 14.00 14.00 – 15.00 

CP 
Comunicare in limba 

romana 

Matematica si 

explorarea mediului 
Muzică și mișcare Dezvoltare personală    

I  
Matematica si 

explorarea mediului 
Muzică și mișcare Dezvoltare personală 

Comunicare în limba 

română 
Activitate remedială  

II 

Matematica si 

explorarea mediului 

 

Comunicare in limba 

romana 

Matematica si 

explorarea mediului 

 

Educație pentru 

sănătate (opțional) 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 
  

III  
Limba și literatura 

română 
Științe ale naturii 

Educație pentru 

sănătate (opțional) 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 
Matematică  

IV Geografie Matematică 
Limba și literatura 

română 

Limba și literatura 

română 
Activitate remedială   

V 
Istorie 

Stoica Florica 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

Ed Civică 

Stoica Florica 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Ed. Plastică 

Nașcu Adriana 
  

VI-VII 
Fizică 

Anton-Nistor M.M. 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Matematică 

Buzatu Lavinia 

Opțional 

Stoica Florica 

Ed. Tehnologică 

Mocanu Elena 

Latină 

Glodian Vasilica 
 

VIII 
Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Geografie 

Stoica Florica 

Limba Română 

Glodian Vasilica 

Limba Română 

Glodian Vasilica 

Istorie 

Stoica Florica 

Ed. Tehnologică 

Mocanu Elena 

Limba Franceză 

Anton-Nistor M.M. 

IX 
Limba Română 

Glodian Vasilica 

Fanceză 

Glodian Vasilica 

Chimie 

Anton-Nistor M.M. 

Consiliere și orientare 

Moise Ionela 

Biologie 

Anton-Nistor M.M. 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Istorie 

Stoica Florica 

X 
Matematică 

Buzatu Lavinia 

Fizică 

Anton-Nistor M.M. 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Chimie 

Anton-Nistor M.M. 

Limba Română 

Glodian Vasilica 

Religie 

Stoica Florica 
 

 

 



                                            
Joi 

Nr. crt. 08.00 – 09.00 09.00 – 10.00 10.00 – 11.00 11.00 – 12.00 12.00 – 13.00 13.00 – 14.00 14.00 – 15.00 

CP 
Matematică și 

explorarea mediului 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Comunicare în limba 

română 

Arte vizuale si 

activitati practice 
   

I  
Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Comunicare în limba 

română 

Arte vizuale si 

activitati practice 

Matematică și 

explorarea mediului 
  

II 
Matematica si 

explorarea mediului 
Muzică și mișcare 

Comunicare în limba 

română 

Comunicare în limba 

română 
   

III  Joc și mișcare 
Limba și literatura 

română 

Limba și literatura 

română 
Matematică Activitate remedială  

IV 
Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 
Matematică 

Limba și literatura 

română 
Muzică și mișcare Activitate remedială   

V 
Limba Română 

Glodian Vasilica 

Limba Franceză 

Anton-Nistor M.M. 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Limba Engleză 

Maxim Elena 

Opțional 

Stoica Florica 

Dirigenție 

Stoica Florica 
 

VI-VII 
Ed. Muzicală 

Verban Mioara 

Limba Engleză 

Maxim Elena 

Limba Franceză 

Glodian Vasilica 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Ed. Plastică 

Nașcu Adriana 

Chimie 

Anton-Nistor M.M. 
 

VIII 
Matematică 

Buzatu Lavinia 

Opțional 

Buzatu Lavinia 

Limba Engleză 

Maxim Elena 

Fizică 

Anton-Nistor M.M. 

Chimie 

Anton-Nistor M.M. 

Dirigenție 

Maxim Elena 

Istorie 

Stoica Florica 

IX 
Biologie 

Anton-Nistor M.M. 

Calitate 

Gavrilă Dorina 

TIC 

Anton-Nistor M.M. 

Calitate 

Gavrilă Dorina 

Structuri 

Gavrilă Dorina 

Structuri 

Gavrilă Dorina 
 

X 
M1 

Gavrilă Dorina 

Limba Română 

Glodian Vasilica 

Psihologie 

Moise Ionela 

Limba Franceză 

Glodian Vasilica 

Ed. Fizică 

Calotă Nicoleta 

Consiliere și orientare 

Moise Ionela 

Limba Engleză 

Maxim Elena 

 

 

Vineri 

Nr. crt. 08.00 – 09.00 09.00 – 10.00 10.00 – 11.00 11.00 – 12.00 12.00 – 13.00 13.00 – 14.00 14.00 – 15.00 

CP Dezvoltare personală 
Comunicare în limba 

română 
Muzica si miscare Optional 

Activitate remedială 

 
  

I  
Comunicare în limba 

română 
Muzica si miscare Optional 

Comunicare în limba 

română 
  

II 
Comunicare în limba 

română 
Dezvoltare personală 

Arte vizuale si 

activitati practice 
Muzica si miscare 

Activitate remedială 

 
  

III  Educatie civica 
Arte vizuale si 

activitati practice 
Muzica si miscare 

Limba Engleză 

Maxim Elena 
  

IV Educație civică 
Limba și literatura 

română 

Arte vizuale si 

activitati practice 

Limba Engleză 

Maxim Elena 
   

V 
Limba Engleză 

Maxim Elena 

Limba Română 

Glodian Vasilica 

Limba Franceză 

Anton-Nistor M.M. 

Ed. Muzicală 

Verban Mioara 
   

VI-VII 
Limba Română 

Glodian Vasilica 

Limba Engleză 

Maxim Elena 

Limba Franceză 

Glodian Vasilica 

Fizică 

Anton-Nistor M.M. 

Chimie 

Anton-Nistor M.M. 
  

VIII 
Chimie 

Anton-Nistor M.M. 

Fizică 

Anton-Nistor M.M. 

Limba Engleză 

Maxim Elena 

Limba Română 

Glodian Vasilica 

Ed. Muzicală 

Verban Mioara 
  

IX 
Baze 

Mocanu Elena 

Baze 

Mocanu Elena 

Procese 

Mocanu Elena 

Procese 

Mocanu Elena 

Procese 

Mocanu Elena 

Limba Engleză 

Maxim Elena 
 

X 
IP 

Gavrilă Dorina 

IP 

Gavrilă Dorina 

IP 

Gavrilă Dorina 

IP 

Gavrilă Dorina 

IP 

Gavrilă Dorina 

M1 

Gavrilă Dorina 

M1 

Gavrilă Dorina 

 

 

Întocmit, 

Dir. Prof. Grigoraș Teodor Alin 

 

 

 

P.I.P. Verban Mioara 


